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Este site é protegido pelo reCAPTCHA e se aplicam a Política de Privacidade e os Termos de Uso do Google.




TERMOS DE USO E POLÍTICA DE PRIVACIDADE

Data de vigência: 21 de janeiro de 2019




IRONBODY UNIPESSOAL LDA opera o Aplicativo Móvel Iron (a seguir designado por “Serviço”).

Esta página informa sobre nossas políticas relativas à coleta, uso e divulgação de dados pessoais quando você

usa o nosso Serviço e as escolhas que você tem associado a esses dados.

Usamos seus dados para fornecer e melhorar o serviço. Ao usar o serviço, você concordar com a coleta e uso de

informações de acordo com esta política. Salvo disposição em contrário nesta Política de Privacidade, os

termos usados nesta Política de Privacidade tem os mesmos significados que em nossos Termos e Condições.

Definições

	ServiçoServiço é o Aplicativo Móvel Iron operado pela IRONBODY UNIPESSOAL LDA
	Dados pessoaisDados Pessoais significa dados sobre um indivíduo vivo que pode ser

identificado a partir desses dados (ou dessas e de outras informações em

nossa posse ou provável de entrar em nossa posse).
	Dados de usoOs dados de uso são dados coletados automaticamente, gerados pelo uso do

Serviço ou da própria infra-estrutura de Serviço (por exemplo, a duração de

uma visita à página).
	CookiesCookies são pequenos arquivos armazenados no seu dispositivo (computador ou dispositivo móvel).
	Controlador de dadosControlador de Dados significa a pessoa singular ou coletiva que (sozinha ou

conjuntamente ou em comum com outras pessoas) determina os fins para os

quais e a maneira pela qual qualquer informação pessoal é, ou deve ser,

processado.Para os fins desta Política de Privacidade, somos um Controlador de Dados

de seus Dados pessoais.
	Processadores de dados (ou Provedores de Serviços)Processador de dados (ou provedor de serviços), qualquer pessoa singular

ou coletiva que processa os dados em nome do Controlador de Dados.Podemos usar os serviços de vários Provedores de Serviços para processar

seus dados de forma mais eficaz.
	Sujeito de Dados (ou Usuário)Sujeito de Dados é qualquer indivíduo vivo que esteja usando nosso Serviço

e é o assunto de dados pessoais.


Coleta e Uso de Informações

Nós coletamos vários tipos diferentes de informação para vários propósitos para

fornecer e melhorar o nosso serviço para você.

Tipos de dados coletados

Dados pessoais

Ao usar nosso Serviço, podemos pedir que você nos forneça informações pessoais identificáveis que podem ser usadas

para contatar ou

identificar você (“Dados pessoais”). Informações pessoais identificáveis podem incluir, mas não são limitado a:

	Endereço de e-mail
	Primeiro nome e sobrenome
	Cookies e dados de uso


Podemos usar seus dados pessoais para contatá-lo com boletins informativos,

marketing ou materiais promocionais e outras informações que possam ser de seu

interesse.

Você pode optar por não receber alguma ou todas nossas comunicações seguindo

o link de cancelamento de inscrição ou as instruções fornecidas em qualquer email

enviado.

Uso de Dados

Quando você acessa o Serviço com um dispositivo móvel, podemos coletar

informações automaticamente, incluindo, mas não se limitando a, o tipo de

dispositivo que você usa, seu ID exclusivo do dispositivo móvel, o endereço de IP do

seu dispositivo móvel, seu sistema operacional móvel, o tipo de navegador de

Internet móvel usado, identificadores de dispositivo exclusivos e outros dados de

diagnóstico (“Uso de Dados”).

Dados de localização

Podemos usar e armazenar informações sobre sua localização se você nos der

permissão para o fazer (“Dados de localização”). Usamos esses dados para

fornecer recursos de nossos Serviço, para melhorar e personalizar o nosso Serviço.

Você pode ativar ou desativar serviços de localização ao usar nosso Serviço em

qualquer tempo através das configurações do seu dispositivo.

Acompanhamento & Dados de Cookies

Usamos cookies e tecnologias de rastreamento similares para rastrear a atividade

em nossos Serviço e nós mantemos certas informações.

Cookies são arquivos com uma pequena quantidade de dados que podem incluir um

identificador único anônimo. Os cookies são enviados para o seu navegador a partir

de um site e armazenados no seu dispositivo. Outras tecnologias de rastreamento

também são usadas, como beacons, tags e scripts para coletar e rastrear

informações e para melhorar e analisar nosso serviço.

Você pode instruir seu navegador a recusar todos os cookies ou indicar quando um

cookie está sendo enviado. No entanto, se você não aceitar cookies, talvez não seja

capaz de usar algumas partes do nosso serviço.

Exemplos de cookies que usamos:

	Cookies de Sessão. Usamos cookies de sessão para operar nosso serviço.
	Cookies Preferenciais. Usamos Cookies preferenciais para lembrar suas

preferências e várias configurações.
	Cookies de Segurança. Nós usamos cookies de segurança para fins de

segurança.


Uso de dados

A IRONBODY UNIPESSOAL LDA utiliza os dados recolhidos para diversos fins:

	Para fornecer e manter nosso Serviço
	Para notificá-lo sobre alterações no nosso Serviço
	Para permitir que você participe de recursos interativos do nosso Serviço

quando você escolhe fazer isso
	Para fornecer suporte ao cliente
	Reunir análises ou informações valiosas para que possamos melhorar nosso

Serviço
	Para monitorar o uso do nosso Serviço
	Para detectar, prevenir e resolver problemas técnicos
	Para fornecer notícias, ofertas especiais e informações gerais sobre outros

bens, serviços e eventos que oferecemos que sejam semelhantes àqueles

que você já comprou ou perguntou sobre. a menos que tenha optado não

receber tal informação


Base Legal para o Processamento de Dados

Pessoais sob a Lei Geral de Proteção de Dados

(LGDP)

Se você é do Espaço Econômico Europeu (EEE), a base jurídica da IRONBODY

UNIPESSOAL LDA para a recolha e utilização das informações pessoais descritas

nesta Política de Privacidade depende dos Dados Pessoais que coletamos e dos

contexto em que nós o coletamos.

IRONBODY UNIPESSOAL LDA pode processar seus dados pessoais porque:

	Precisamos fazer um contrato com você
	Você nos deu permissão para fazê-lo
	O processamento é do nosso interesse legítimo e não é substituído por seus

direitos
	Para fins de processamento de pagamento
	Para cumprir a lei


Retenção de Dados

IRONBODY UNIPESSOAL LDA manterá os seus Dados Pessoais apenas durante o

tempo que for necessário para os fins estabelecidos nesta Política de Privacidade.

Nós vamos reter e usar seus Dados Pessoais na medida necessária para cumprir

com nossas obrigações (por exemplo, se formos obrigados a reter seus dados para

cumprir com as leis aplicáveis), resolver litígios e fazer valer os nossos acordos

legais e políticas.

A IRONBODY UNIPESSOAL LDA também reterá Dados de Uso com propósito de

análise interna. Os dados de uso, geralmente são retidos por um breve período de

tempo, exceto quando estes dados são usados para reforçar a segurança ou para

melhorar a funcionalidade do nosso Serviço, ou somos legalmente obrigados a reter

esses dados por períodos mais longos.

Transferência de dados

Suas informações, incluindo Dados Pessoais, podem ser transferidas para – e

mantidos – computadores localizados fora do seu estado, província, país ou

jurisdição governamental em que as leis de proteção de dados podem diferir dos da

sua jurisdição.

Se você estiver fora de Portugal e optar por nos fornecer informações, Por favor, note que nós transferimos os dados,

incluindo dados pessoais, para

Portugal e processá-los lá.

O seu consentimento para com esta Política de Privacidade, seguido da sua

apresentação de tal informação representa sua concordância com essa

transferência.

A IRONBODY UNIPESSOAL LDA tomará todas as medidas razoáveis necessárias

para garantir que seus dados sejam tratados de forma segura, e de acordo com esta

Política de Privacidade, nenhuma transferência de seus Dados Pessoais será feita

para uma organização ou país, a menos que existam controles adequados,

incluindo a segurança do seus dados e outras informações pessoais.

Divulgação de Dados

Requerimentos legais

A IRONBODY UNIPESSOAL LDA poderá divulgar os seus dados pessoais

acreditando na boa fé de que tal ação é necessária para:

	Para cumprir uma obrigação legal
	Proteger e defender os direitos ou propriedade da IRONBODY UNIPESSOAL

LDA
	Prevenir ou investigar possíveis irregularidades relacionadas com o Serviço
	Para proteger a segurança pessoal dos usuários do Serviço ou do público
	Para proteger contra responsabilidade legal


Segurança de dados

A segurança dos seus dados é importante para nós, mas lembre-se de que nenhum

método de transmissão pela Internet ou método de armazenamento eletrônico é

100% seguro.

Enquanto nos esforçamos para usar meios comercialmente aceitáveis para proteger

seus Dados, não podemos garantir sua segurança absoluta.

Os seus direitos de proteção de dados estão sob ao

Lei Geral de Proteção de Dados (LGDP)

Se você é um residente do Espaço Econômico Europeu (EEE), você tem direitos de

proteção de dados. IRONBODY UNIPESSOAL LDA tem como objetivo dar passos

razoáveis para permitir que você corrija, altere, apague ou limite o uso de seus

dados pessoais.

Se você deseja ser informado sobre quais Dados Pessoais nós mantemos sobre

você e se você quiser que ele seja removido de nossos sistemas, entre em contato

conosco.

Em determinadas circunstâncias, você tem os seguintes direitos de proteção de

dados:

	O direito de acessar, atualizar ou excluir as informações que temos sobre

você. Sempre que possível, você pode acessar, atualizar ou solicitar a

exclusão de seus Dados pessoais diretamente na seção de configurações da

sua conta. Se você não conseguir realizar essas ações sozinho, entre em

contato conosco para ajudá-lo.
	O direito de retificação. Você tem o direito de ter suas informações retificado

se essa informação for imprecisa ou incompleta.
	O direito de objeção. Você tem o direito de se opor ao nosso processamento

de seus dados pessoais.
	O direito de restrição. Você tem o direito de solicitar que restrinjamos o

processamento de suas informações pessoais.
	O direito à portabilidade de dados. Você tem o direito de receber uma cópia

das informações que temos sobre você em uma estrutura legível por máquina

e formato comumente usado.
	O direito de retirar o consentimento. Você também tem o direito de retirar seu

consentimento a qualquer momento em que a IRONBODY UNIPESSOAL

LDA depender do seu consentimento para processar suas informações

pessoais.


Por favor, note que podemos pedir-lhe para verificar a sua identidade antes de

responder a tais pedidos.

Você tem o direito de reclamar com uma Autoridade de Proteção de Dados sobre

nossos coleta e utilização dos seus dados pessoais. Para mais informações por

favor entre em contato com sua autoridade local de proteção de dados no Espaço

Econômico Europeu (EEA).

Provedores de serviço

Podemos empregar empresas e indivíduos terceirizados para facilitar o nosso

serviço (“Provedores de Serviço”), fornecer o serviço em nosso nome, executar

Serviços-relacionados ou nos ajudar a analisar como o nosso Serviço é usado.

Esses terceiros têm acesso aos seus Dados Pessoais apenas para realizar esses

tarefas em nosso nome e são obrigados a não divulgar ou usá-lo para qualquer

outra finalidade.

Análises

Podemos usar Prestadores de Serviços terceirizados para monitorar e analisar o uso de nossos Serviço.

	Google AnalyticsO Google Analytics é um serviço de análise da web oferecido pelo Google

que rastreia e relata o tráfego do site. O Google usa os dados coletados pararastrear e monitorar o uso do nosso Serviço. Esses dados são

compartilhados com outros usuários dos serviços do Google. O Google pode

usar os dados coletados para contextualizar e personalizar os anúncios de

sua própria rede de publicidade.Você pode desativar determinados recursos do Google Analytics por meio

das configurações do dispositivo móvel, tal como configurações de

publicidade do seu dispositivo ou pelas instruções fornecidas pelo Google em

sua Política de Privacidade:Para mais informações sobre as práticas de privacidade do Google, visite a

Privacidade do Google &amp; Termos da página web:


Pagamentos

Podemos fornecer produtos e/ou serviços pagos dentro do Serviço. Nesse caso,

usamos serviços de terceiros para processamento de pagamentos (por exemplo,

processadores de pagamento).

Não armazenaremos nem coletaremos os detalhes do seu cartão de pagamento.

Essa informação é fornecida diretamente aos nossos processadores de pagamentos

de terceiros, cujo uso das informações pessoais são regidas pela sua Política de

Privacidade. Estes processadores de pagamento aderem aos padrões definidos

pelo PCI-DSS, conforme gerenciado pelo PCI Security Standards Council, que é um

esforço conjunto de marcas como Visa, MasterCard, American Express e Discover.

Os requisitos do PCI-DSS ajudam a garantir o tratamento seguro das informações

de pagamento.

Os processadores de pagamento com os quais trabalhamos são:

	Pagamentos no aplicativo da Apple StoreSua Política de Privacidade pode ser visualizada em https://www.apple.com/legal/privacy/pt-ww/
	Pagamentos no aplicativo do Google PlaySua Política de Privacidade pode ser vista em https://www.google.com/policies/privacy/


Links para outros sites

Nosso Serviço pode conter links para outros sites que não são operados por nós.

Caso você clique em um link de terceiros, você será direcionado para o site deste

terceiro. Recomendamos fortemente que reveja a política de privacidade de todos

os sites que visita.

Não temos controle e não assumimos nenhuma responsabilidade pelo conteúdo,

políticas de privacidade ou práticas de quaisquer sites ou serviços de terceiros.

Privacidade das Crianças

Nosso Serviço não atende a menores de 18 anos (“Crianças”).

Nós não coletamos intencionalmente informações de identificação pessoal de

ninguém menor de 18 anos. Se você é pai/mãe ou responsável legal e sabe que seu

filho nos forneceu dados pessoais, entre em contato conosco. Se nos tornarmos

ciente de que coletamos dados pessoais de crianças sem verificação de

consentimento dos pais, tomamos medidas para remover essa informação dos

nossos servidores.

Alterações nesta Política de Privacidade

Podemos atualizar nossa Política de Privacidade de tempos em tempos. Nós iremos

notificá-lo de qualquer mudança publicando a nova Política de Privacidade nesta

página.

Avisaremos você por e-mail e/ou um aviso em destaque no nosso Serviço,

anteriormente para que a mudança se torne efetiva e atualize a “data efetiva” no

topo desta Política de Privacidade.

Recomendamos que você revise esta Política de Privacidade periodicamente para

quaisquer alterações. Alterações nesta Política de Privacidade são efetivas quando

publicadas neste página.

Contate-os

Se você tiver alguma dúvida sobre esta Política de Privacidade, entre em contato

conosco:

	Por email: help@iron.fit
	Ao visitar nosso site: iron.fit
	Por número de telefone: +351 211 396 408
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Termos de uso e Política de Privacidade







ENTRE EM CONTATO

CONOSCO

Preencha as informações e um de nossos especialistas entrará em contato com você.

Vamos juntos conquistar o melhor desempenho dos seus colaboradores.








 












Seu nome




Empresa





	
		País

—Please choose an option—
Afeganistão (+93)
África do Sul (+27)
Albânia (+355)
Alemãnha (+49)
Andora (+376)
Angola (+244)
Anguilla (+264)
Antarctica (+672)
Antígua e Barbuda (+268)
Arábia Saudita (+966)
Argélia (+213)
Argentina (+54)
Arménia (+374)
Aruba (+297)
Austrália (+61)
Áustria (+43)<
Azerbaijão (+994)
Bahamas (+242)
Bahrein (+973)
Banda de Gaza (Palestina) (+970)
Bangladesh (+880)
Barbados (+246)
Bélgica (+32)
Belize (+501)
Benim (+229)
Bermuda (+441)
Bielorrússia (+375)
Bolívia (+591)
Bósnia e Herzegovina (+387)
Botswana (+267)
Brasil (+55)
Brunei (+673)
Bulgária (+359)
Burkina Faso (+226)
Burundi (+257)
Cabo Verde (+238)
Camarões (+237)
Camboja (+855)
Canadá (+1)
Catar (+974)
Cazaquistão (+7)
Chad (+235)
Chile (+56)
China (+86)
Chipre (+357)
Christmas Island (+61)
Cingapura (+65)
Colômbia (+57)
Comores (+269)
Coreia do Norte (+850)
Coreia do Sul (+82)
Costa do Marfim (+225)
Costa Rica (+506)
Croácia (+385)
Cuba (+53)
Dinamarca (+45
Djibouti (+253)
Dominica (+767)
Egito (+20)
El Salvador (+503)
Emirados Árabes Unidos (+971)
Equador (+593)
Eritreia (+291)
Espanha (+34)
Estados Unidos (EUA) (+1)
Estónia (+372)
Etiópia (+251)
Fiji (+679)
Filipinas (+63)
Finlândia (+358)
França (+33)<
Gabão (+241)
Gâmbia (+220)
Gana (+233)
Geórgia (+995)
Gibraltar (+350)
Granada (+473)
Grécia (+30)
Groelândia (+299)
Guam (+671)
Guatemala (+502)
Guiana (+592)
Guiné (+224)
Guiné-Bissau (+245)
Guiné Equatorial (+240)
Haiti (+509)
Honduras (+504)
Hong Kong (+852)
Hungria (+36)
Iémen (+967)
Ilha de Man (+44)
Ilhas Cayman (+345)
Ilhas Cocos (Keeling) (+61)
Ilhas Cook (+682)
Ilhas Falkland (Malvinas) (+500)
Ilhas Feroé (+298)
Ilhas Mariana do Norte (+670)
Ilhas Marshall (+692)
Ilhas Norfolk (+672)
Ilhas Pitcairn (+870)
Ilhas Salomão (+677)
Ilhas Turcas e Caicos (+649)
Ilhas Virgens Americanas (+340)
Ilhas Virgens Britânicas (+284)
India (+91)
Indonésia (+62)
Inglaterra (Reino Unido) (+44)
Irã (+98)
Iraque (+964)
Irlanda (+353)
Islândia (+354)
Israel (+972)
Itália (+39)
Jamaica (+876)
Japão (+81)
Jordânia (+962)
Kiribati (+686)
Kosovo (+381)
Kuwait (+965)
Laos (+856)
Lesoto (+266)
Letônia (+371)
Líbano (+961)
Libéria (+231)
Líbia (+218)
Liechtenstein (+423)
Lituânia (+370)
Luxemburgo (+352)
Macau (+853)
Macedónia (+389)
Madagáscar (+261)
Malásia (+60)
Malawi (+265)
Maldivas (+960)
Mali (+223)
Malta (+356)
Marrocos (+212)
Maurícia (+230)
Mauritânia (+222)
Mayotte (+262)
México (+52)
Micronésia (+691)
Moçambique (+258)
Moldávia (+373)
Monaco (+377)
Mongólia (+976)
Montenegro (+382)
Montserrat (+664)
Myanmar (Burma) (+95)
Namíbia (+264)
Nauru (+674)
Nepal (+977)
Netherlands Antilles (+599)
Nicaragua (+505)
Níger (+227)
Nigéria (+234)
Niue (+683)
Noruega (+47)
Nova Caledônia (+687)
Nova Zelândia (+64)
Omã (+968)
Países Baixos (+31)
Palau (+680)
Panamá (+507)
Papua-Nova Guiné (+675)
Paquistão (+92)
Paraguai (+595)
Peru (+51)
Polinésia Francesa (+689)
Polónia (+48)
Porto Rico (+1)
Portugal (+351)
Quénia (Kenya) (+254)
Quirguistão (+996)
República Centro-Africana (+236)
República Checa (+420)
República Democrática do Congo (+243)
República do Congo (+242)
República Dominicana (+809)
Romênia (+40)
Ruanda (+250)
Rússia (+7)
Saint Barthelemy (+590)
Saint Helena (+290)
Saint Kitts and Nevis (+869)
Saint Lucia (+758)
Saint Martin (+599)
Saint Pierre and Miquelon (+508)
Saint Vincent and the Grenadines (+784)
Samoa (+685)
Samoa Americana (+684)
San Marino (+378)
Sao Tome e Principe (+239)
Senegal (+221)
Serbia (+381)
Serra Leoa (+232)
Seychelles (+248)
Slovakia (+421)
Slovenia (+386)
Somalia (+252)
Sri Lanka (+94)
Suazilândia (+268)
Sudão (+249)
Suécia (+46)
Suiça (+41)
Suriname (+597)
Syria (+963)
Tailândia (+66)
Taiwan (+886)
Tajiquistão (+992)
Tanzânia (+255)
Timor-Leste (+670)
Togo (+228)
Tokelau (+690)
Tonga (+676)
Trinidad e Tobago (+868)
Tunísia (+216)
Turquemenistão (+993)
Turquia (+90)
Tuvalu (+688)
Ucrânia (+380)
Uganda (+256)
Uruguai (+598)
Uzbequistão (+998)
Vanuatu (+678)
Vaticano (+39)
Venezuela (+58)
Vietnã (+84)
Wallis e Futuna (+681)
West Bank (+970)
Zâmbia (+260)
Zimbabwe (Zimbabué) (+263)


		

	

	
		Telefone


		

	

	E-mail


	



Li e aceito os Termos de Uso
















Este site é protegido pelo reCAPTCHA e se aplicam a Política de Privacidade e os Termos de Uso do Google.
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O nosso site utiliza cookies para que tenha uma melhor experiência de navegação. Ao continuar a navegar, concorda com o uso de cookies pelo site. Política de privacidade
CONCORDO
